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Auszug aus den Ergebnissen der Umfrage 
zur Wirksamkeit von Craniosacral Therapie 
 
 
 
Methode: 
Anonymisierte Online-Befragung über den Befragungsserver 
soscisurvey.de. 
 
Befragungszeitraum: 
1. – 31. Mai 2014  
 
Stichprobe: 
N = 331 Interviews von Schweizer Craniosacral Therapeutinnen  
und Therapeuten (Mitglieder von Cranio Suisse) 
 
Durchführung: 
Wanda Girsberger, Barbara Ambros  
unter Mithilfe von Stefan Schindler, Karin Zimmermann,  
Christine Hasler 
 
Inhalt: 
A. Angaben zu den KlientInnen, auf welche sich  

die Interviews beziehen 
B. Hauptthema der Behandlungsreihe 
C. Medikamente, weitere Therapien 
D. Nebenthema der Behandlungsreihe (optional) 
E.  Angaben zur Therapeutin/zum Therapeuten 
 
Von den 1004 angeschriebenen Therapeutinnen sind total 338 Antworten 
eingegangen. 7 Interviews waren unvollständig und wurden nicht in die 
Auswertung einbezogen 
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A. Angaben zu den KlientInnen, auf welche sich die Interviews 

beziehen 
 
 
Geschlecht der Klientin / des Klienten 
 

  
 
 
 
Alter der Klientin / des Klienten 
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Wie lange war die Klientin / der Klient bei Dir in Behandlung? 
 

 
 

 
 
Wie wurde die Klientin / der Klient auf Dich aufmerksam? 
Beispiele für ärztliche Fachpersonen: Ärztin, Psychologin, Psychiater, 
Hebamme. 
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B. Hauptthema 

Mit welchen Beschwerden oder welchem Hauptthema ist die Klientin / der 
Klient zu Dir gekommen? 
Es ist nur eine Antwort möglich. Bitte wähle die Antwort, die am besten zutrifft. 
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Wie lange zeigte sich das Hauptthema bei der Klientin / dem Klient vor 
dem Behandlungsbeginn schon? 
 

 
 
 
Wie stark beeinträchtigte das Hauptthema die Klientin /  
den Klienten zu Beginn der Behandlung? 
(Falls möglich gemäss Einschätzung von KlientIn, sonst gemäss Deiner 
Einschätzung.) 
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Welche Veränderung zeigte sich in dem von Dir genannten Hauptthema 
am Ende der Behandlungen? 
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N = 35 
 
 

 
N = 12 
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N = 32 
 
 

 
N = 6 
 

10

21

1 0 0 0
0

5

10

15

20

25
Veränderung: Beschwerden nach Sturz/Unfall

2

3

1

0 0 0
0

0.5

1

1.5

2

2.5

3

3.5
Veränderung: Beschwerden nach Operation



 9

 
N = 26 
 
 

 
N = 31 
 
 

9

14

3

0 0 0
0

2

4

6

8

10

12

14

16
Veränderung: Beschwerden nach Geburt

13

9
7

2
0 0

0

2

4

6

8

10

12

14

Veränderung: Schlafprobleme, Erschöpfungszustände, 
Depressionen



 10

 
N = 34 
 
 

 
N = 26 
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N = 2 
 
 

 
N = 3 
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N = 12 
 
 

 
N = 3 
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N = 13 
 
 
 

 
N = 1 
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N = 9 
 

 
N = 6 
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Welche Veränderung in der Lebensqualität zeigte sich nach Beendigung 
der Behandlungsreihe? 
 

 
 

 

C. Medikamente, weitere Behandlungen 

Nahm die Klientin / der Klient bei Behandlungsbeginn Medikamente? 
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War die Klientin / der Klient wegen der Hauptbeschwerden VOR dem 
Besuch bei Dir in Behandlung: 
 

 
 
 
 
War die Klientin / der Klient wegen der Hauptbeschwerde WÄHREND der 
Craniosacral Therapie bei Dir in Behandlung: 
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D. Nebenthema 

 
Ist im Erstgespräch oder während der Behandlungen ein weiteres 
wichtiges Thema (Nebenthema) zum Inhalt der Behandlungen geworden? 
 

 
N = 331 
 
 

 
Welche Veränderung zeigte sich beim Nebenthema nach Beendigung der 
Behandlungsreihe? 
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E.  Angaben zur Therapeutin/zum Therapeuten 

Dein Geschlecht: 
 

 
 
 
Dein Alter: 
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Wie lange arbeitest Du schon als Craniosacral TherapeutIn? 
 

 
 
 
 
Arbeitest Du zur Zeit im Angestelltenverhältnis oder selbständig 
erwerbend? 
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