Reise in die eigene Empfangnis,
Schwangerschaft und Geburt

Pranatal- und Geburtsworkshop
Korperorientierte Systemarbeit

18./19/.20. Marz 2023 in Uster

Bei unserer Geburt bringen wir bereits einen reichen Erfahrungsschatz in
unser irdisches Dasein mit. Wahrend der embryonalen Entwicklung
erleben wir eine Zeit infensiven Wachstums und Lernens. Nebst
genetischen und gesundheitlichen Komponenten unserer Eltern, wird die
prdnatale (vorgeburtliche) Entwicklung durch die GefUhls- und
Gedankenwelt des unmiftelbaren Umfeldes mit beeinflusst. Erste
Bindungserfahrungen werden gespeichert, welche uns sozusagen als
"Grundmelodie" wahrend unseres Lebens begleiten, ohne dass wir uns
dessen bewusst sind. Andererseits bringen auch wir selbst ureigene
Impulse mit, durch die wir auf das Leben Einfluss nehmen.

Pranatal- und Geburtsprédgungen kénnen sich in unserem Lebensgefuhl
und Urverfrauen ausdricken. Haufig zeigen sich diese frGhen
Erfahrungen auch darin, wie wir durch den Alltag gehen und mit uns
selbst und unseren Mitmenschen in Beziehung treten; insbesondere in
unserem Familiensystem, sowie in der Partnerschaft.

In einem Geburtsworkshop bekommen Sie die Gelegenheit, Ihren

ersten Lebenserfahrungen mittels Gesprdchs und Kérperarbeit, in
eindrUcklicher Art und Weise zu begegnen. Wir beachten dabei den
Zeitraum von der Zeugung bis zu den ersten Stunden nach der Geburt.
Die Geburtsarbeit wird in einem geschutzten, liebevollen und erfahrenen
Rahmen begleitet. Wahrend des Prozesses achten wir sehr auf die
Ressourcen, das Tempo und die BedUrfnisse der jeweiligen Person.

Die Présenz der Kursanwesenden bildet symbolisch das Feld der
Gebdrmutter, sowie des eigenen Familiensystems. Durch achfsame
Kérperwahrnehmung gelangen Sie zu einem fieferen Verstandnis for lhr
Lebensgefuhl. Konflikthaft empfundene Muster, sowie unbewusste und
eingeschlossene Krafte, finden Beachtung.

Die Beziehung zu sich selbst und zu Inrem Umfeld wird dabei gestérkt und
die Wahimdoglichkeiten im Handeln freier.

Das Erleben eines Geburtsworkshops bringt oftmals neue Ressourcen und
Maoglichkeiten fur Ihren Alltag ans Licht.

Der Kurs ist fUr Frauen und Mdnner gleichermassen geeignet.



Leitung
Murli Pauli, Craniosacral Therapeut, Somatic-Experiencing
Praitioner, ausgebildet in Pranatal- und Geburtstherapie-
Arbeit. Vater von zwei Kindern.
www.se-und-cranio.ch

Assistenz:

r

Lucia Pfeiffer, Craniosacral Therapeutin, Weiterbildungen in
Prénatal- und Geburtsdynamik fUr Babys und Kinder. Mutter
eines Sohnes. www.cranio-uster.ch

Weitere Infos Gber Prénatal- und Geburtstherapiearbeit, sowie Gber

prd- und perinatale Psychologie und Medizin finden Sie unter:
www.da-sein-institut.ch und www.isppm.ch

Ort:

Daten:

Leit:

Mitnehmen:

Anmeldung:

Preis:

CranioSacral Praxis Lucia Pfeiffer

Wintherthurerstr. 18a, 8610 Uster

4 Gehminuten vom Bahnhof Uster, Gebdude Migros West & Sport XX,
Eingang RUckseite des Gebdudes zur Oberlandstrasse hin.

Lageplan siehe www.cranio-uster.ch/Praxis

Parkpldtze Fr. 8.- pro Tag zw. Kurslokal und Rickseite Bahnhof
vorhanden. OV ab Zirich HB S5 = .24/.54, $14 = .42/.12, $15 = .39/.09.

Bei allfdlligen Versp&tungen am Kurstag bitte folgende Mobile Nummer
wdhlen: 076 374 47 81 Lucia Pfeiffer.

Samstag/Sonntag/Montag
18./19/.20. Marz 2023

Sa/So/Mo 9:00h - ca. 18:00h

Das abendliche Kursende kann sich je nach Prozessverlauf verschieben.
Der Kurs findet grunds&tzlich mit min. 4, max. é Teilnehmerlinnen, von
9:00 — ca. 18:00h statt.

Sa/So mit 4-5 und Sa/So/Mo mit § Anmeldungen. Bei 5 Anmeldungen
kann das abendliche Ende am Sonntag bis ca. 20h dauern. Wir
empfehlen generell den Samstag- und Sonntagabend ruhig zu
gestalten, um die Prozessarbeit gut zu integrieren.

Bequeme Kleidung, Lieblingsdecke oder Tuch, wenn méglich Verzicht
auf Parfum.

Voraussetzung fur die Kursanmeldung ist ein telefonisches Vorgespréch,
sowie physische und psychische Gesundheit, welche eine aktive
Teilnahme am Gruppengeschehen zul@sst. Bitte melde dich fur das
Vorgesprdch bis 3 Wochen vor Kursbeginn bei: Murli Pauli 076 585 10 80
oder Lucia Pfeiffer 076 374 47 81. Wir verstehen eine Anmeldung als eine
verbindliche Teilnahme.

Abmeldungen k&nnen kostenlos bis 3 Wochen vor Kursbeginn
berUcksichtigt werden, danach werden 50% des Kursgeldes verrechnet.
Wenn eineN Ersatzteiinehmerin gefunden wird, erlauben wir 40.-, fir den
administrativen Aufwand als Energieausgleich zu verrechnen.

*4 Personen 2 Tage/600.-* 5 Personen 2 Tage/750.-

*6 Personen 3 Tage/ 900.-(ohne Mittagessen).

Bitte Kursgeld vor dem Kurs auf Postkonto CH30 0900 0000 8707 8141 0
Lucia Pfeiffer oder via TWINT (076 374 47 81) Gberweisen.

Verbindliche Anmeldung fir den Geburtsworkshop, 18./19/.20. Mdrz 2023

Name, Vorname: Geb. Datum:
Strasse: Telefon:
PLZ, Ort: E-Mail:

Ich habe mit der Kursleitung ein telefonisches Vorgesprdch gefihrt und bin mit den
Bedingungen des Workshops einverstanden. Versicherung ist Sache der Teilnehmerinnen.

Datum:

Unterschrift:

Anmeldung: Bitte ausfillen, fotografieren und per WhatsApp, Threema oder per E-Mail
an: luciapfeiffer@zueri.org oder murli@pamho.net


http://www.se-und-cranio.ch/
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